Wiek dziecka Laktacja
(miesigce) u matki
1-6 miesiecy starti
dostosowywanie
do potrzeb
driecka
od 2 miesigca
laktacja
okoto
ukonczenia 6
miesigca
7-8 miesiac
9-12 miesiac

Jak czgsto? Jak duzo?
Na Noworodek
73danie” moze ssa¢
zazwyczaj 30-40 minut
8-12 karmien
piersig Srednio 15 minut
efektywnego
ssania z jednej
piersi
positek = obie
piersi. mieszanka
mlekozastgpcza
7awsze po
positku z piersi

Mieszanka

Umiejetnosci
ilos¢ porcji mieszanki Ssanie, potykanie
ustala pediatra/ doradca
laktacyjny na podstawie

przyrostow wag.

Poczatkowe rozdrabnianie

pokarmow jezykiem

+ silny odruch ssania

* wypychanie jedzenia z ust
za pomoca jezyka (reakcja
przejiciowa)

+ otwieranie ust przy zblizaniu

tyzeczki

Pobieranie wargami pokarmu

ziyzeczki

* rozwoj umiejetnosci i
koordynacji umozliwiajacych
samodZzielne jedzenie

Podstawa zywienia

Karmienie piersia?
Dokarmianie za pomoca
butel
Positki uzupetniajace

wprowadza sie stopniowo

pomiedzy karmieniami*
* zamiast mieszan
positku z piersi

Positki mleczne
stanowia ok 70% cafego
zapotrzebowania
energetycznego

Positki mleczne stanowig
ok. 55% catego
zapotrzebowania
energetycznego

lub przy uzyciu SNS.

Rodzaj i konsystencja
pokarméw

Phyny
« gtadkie purée

Zwigkszona roznorodno$c¢
rozdrobnionych lub
posiekanych pokarméw
+ produkty podawane

do reki
« trzy positki mleczne

od 7.-8. miesigca zycia

Przyktady pokarmow'

Mileko matki uzupetnione mieszankg wedfug zalecen

0 1 prowadzaniu (46 me) pokamé
tiajacych decyduje indywidulana d

i mﬁcmo_m &_mn_ﬁ Decyzjg nalezy oméwic z lekarzem®.

* gotowane miksowane warzywa (na przykfad marchew)
lub owoce (na przyktad jabtko, banan), migso, jajo lub
purée ziemniaczane

« kaszki, kasze i kleiki bezglutenowe

zZbozowe glutenowe

+ woda - jeéli potrzeba

« sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru - do 150 ml
na dobe (porcja tacznie z liczbg spozytych owocow)

ik

« zmiksowane lub drobno posiekane migso i ryby

« fozgniecione gotowane warzywa i owoce

« posiekane surowe warzywa i owoce (na przyktad jabtko,
gruszka, pomidor)

« migkkie kawatki lub czastki warzyw, owocow, migsa
podawane do reki

« kasze, pieczywo

gurt naturalny, sery, kefir

+ petne mleko krowie - po 1 N miesigcu Zycia*

« woda i soki - jak weze$

O rozpoczeciu wprowadzania pokarméw uzupetniajacych decyduje indywidualna gotowos¢ dziecka do prébowania nowych smakéw i konsystencji. UN_mo_Ao ktore jest gotowe Qo rozszerzania diety umie siedzie¢
z podparciem, kontroluje ruchy glowy i szyi dzieki odpowiedniej koordynacji nerwowo-migsniowej. Radzi sobie z jedzeniem z fyzeczki po zaniknigciu odruchu usuwania z ust ciat obcych, ktéry utrudnia karmienie

pokarmami innymi niz ptynne. Kazde dziecko osiaga ten etap w swoim czasie.
" Mleko jest podawane z piersi, butelki ze smoczkiem lub otwartego kubka, pozostate pokarmy - fyzeczka. 2 nm,ms do ktérego :m,mu\ dazyé, jest 5328 karmienie n,mz@ przez pierwszych szes¢ miesiecy Zycia dziecka. ° http://www.kobiety.med.pl/cnol/index php?option=com_content8view=artic-
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