KORONAWIRUS A KARMIENIE PIERSIA
- ZALECENIA ABM

Opracowanie na podstawie stanowiska Academy of Breastfeeding Medicine (ABM)
z 10 marca 2020 w sprawie karmienia piersiq przez kobiety z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem
lub bedgce w kwarantannie z podejrzeniem COVID-19.
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W nielicznych przeprowadzonych do tej pory badaniach z uvdziatem kobiet z COVID-19 i inng
infekcjg koronawirusem (SARS-CoV), czynnikiem etiologicznym ciezkiego osirego zespotu
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mogq przenosi¢ wirus przez swoje mieko.

Mleko matki zapewnia ochrone przed wieloma chorobami i istnieje niewiele przeciwskazan
do karmienia piersig lub karmienia odcigganym milekiem matki.

Biorgc pod uwage niskie ryzyko przenikania wirusa do mleka matki N1 [ R ‘CGhAV =0 Te Wy Loy 4 [\ Lot e
karmienia piersiq przez kobiety z COVID-19. W podobnej sytuaciji jak w przypadku COVID-19 CDC
rekomenduje, aby matka z grypg kontynuowata karmienie piersig dziecka lub karmienie
WEAE G hIEH W 1aMprzy jednoczesnym powzieciu srodkow ostroznosci zapobiegajgcych
przeniesieniu wirusa na dziecko.
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Separacja (domowa kwarantanna) od
innych cztonkdw rodziny, przyjaciot lub
sgsiadow wtgczajgc w to izolacje od
dziecka, poza czasem karmienia piersig

Odcigganie pokarmu laktatorem
z zachowaniem srodkow ostroznosci
(higiena rgk, dezynfekcja laktatora)

W SZPITALU

Mozliwosc karmienia piersiq z zachowaniem
srodkow ostroznosci (maseczka, higiena rgk)

Najlepiej, aby inny niezarazony dorosty
opiekowat sie dzieckiem, witgczajgc w to
karmienie dziecka odciggnietym
pokarmem, jesli matka je odcigga starajgc
sie utrzymac laktacje

DECYZJA O KARMIENIU PIERSIA LUB ODCIAGNIETYM
MLEKIEM NALEZY DO MATKI | RODZINY

Jesli matka czuje sie dobrze i byta jedynie
narazona na kontakt z osobg chorg lub

jest w okresie obserwacji z tagodnymi
objawami choroby:

® karmienie piersig mozliwe przy redukcji
ryzyka ekspozycii dziecka na
wydzieliny z drég oddechowych matki
poprzez  zastosowanie maseczki,
fartucha i doktadnego mycia rgk

Rooming-in  (przebywanie w jednym
pokoju matki i dziecka, bez obecnosci innych
pacjentow) z tozeczkiem dziecka oddalonym
0 ok. 2 m od t&zka maiki.

—.E.— & ® stosowanie Srodkdw ostroznosci, aby
T. .T unikng¢ rozsiewania wirusa na dziecko,

— L witgczajgc w  to mycie rgk przed
dotknieciem dziecka, noszenie maseczki
podczas bezposredniego kontaktu
z dzieckiem i podczas karmienia piersiq.

@ Najlepiej, aby w pokoju znajdowat sie
zdrowy dorosty, ktory opiekowatby sie
dzieckiem

konsultacja merytoryczna:
lek. med. Katarzyna Raczek-Pakuta
konsultant laktacyjny IBCLC

Jesli matka ma potwierdzenie COVID-19:

® nadal rozsgdny wybor to  karmienie
piersig i zapewnienie dziecku
& odciggnietego mleka

® karmienie piersig mozliwe przy redukcii
ryzyka ekspozycji dziecka na wydzieliny
z drog oddechowych matki poprzez
zastosowanie maseczki, fartucha

| doktadnego mycia rgk

Separacja czasowa - przede wszystkim ze
wzgledu na chorobe matki wywotang COVID-19
| je] potrzebq leczenia w szpitalu.

® martki, ktdre majg zamiar po okresie separacii
karmic  piersig/kontynuowac  karmienie
piersig powinny by¢c zachecane do
odciggania mleka, aby unormowac

0 i utrzymac laktacje. Jedli jest to moziwe,

powinny mieC zapewniony elekiryczny
laktator do osobistego uzytku

® przed odcigganiem mileka, matka powinna
wykona¢ higienizacie rgk. Po kazdym
odcigganiu, wszystkie czesci, kidre miaty
kontakt z mlekiem powinny by¢ doktadnie
umyte a caty laktator powinien byc
odpowiednio zdezynfekowany zgodnie
z instrukcjami producenta.

@ odciggniete mleko powinno
by¢ podane noworodkowi
przez zdrowego opiekuna
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